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दहेज उत्िीड़न मामिे
मे् एक पगरफ्िार
रेवाड़ी। रोहड़ाई थाना पुदलस ने
दहेज की मांग पर दववादहता को
पंंतादड़ंत करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को दगरफंतार दकया है।
थाना कंंेतंं के एक गांव दनवासी
मदहला ने पुदलस दशकायत में पदत
सदहत ससुराल पकंं के लोगों पर
मारपीट करने और दहेज नहीं लाने
पर जान से मारने की धमकी देने
के आरोप लगाए थे। पुदलस ने
दोनों पकंंों के बीच सुलहनामा
कराने के पंंयास दकए थे। पुदलस ने
26 जून को केस दजंय दकया था।
इस मामले मंे पुदलस ने ददलंली के
मोहन गाडंयन दनवासी ददनेश को
दगरफंतार करने के बाद पुदलस बेल
पर छोड़ ददया। 
सड़क हादसे का आरोिी
दो चािक काबू
रेवाड़ी। पुदलस ने सड़क हादसे
के बाद मौके से फरार हुए एक
वाहन चालक को दगरफंतार दकया
है। पुदलस ने ददलंली-जयपुर
नेशनल हाइवे पर टंंक की टकंंर
से बाइक सवार की मौत होने के
बाद गत 23 जून को चालक के
दिलाफ केस दजंय दकया था।
जांच के बाद पुदलस ने गुजरात
के बलेवा कासन  दनवासी
केशुभाई को इस मामले मंे
दगरफंतार कर दलया। उसका टंंक
भी पुदलस ने कबंजे मंे ले दलया।
बाद में आरोपी को पुदलस बेल
पर दरहा कर ददया गया। 
होटि िर मारिीट के
दो आरोिी पगरफ्िार
खोरी। थाना रामपुरा पुदलस ने
धामलावास के पास होटल पर
मारपीट करने के मामले मंे दो
आरोदपयों को दगरफंतार दकया है।
पुदलस असंपताल में उपचाराधीन
घायल के बयान पर गत 5 जून
जुलाई को दवदभनंन धाराओं के
तहत केस दजंय दकया था। एक
युवक पर कई लोगों ने हमला कर
ददया था। पुदलस ने केस दजंय करने
के बाद मामले की जांच शुरं की
थी। इस मामले मंे होटल पर रहने
वाले गुरंगंंाम के बाघंकी िेड़की
दनवासी राहुल और दीपक को
दगरफंतार कर दलया। बाद में दोनों
आरोदपयों को पुदलस बेल पर छोड़
ददया गया। 

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 35.4 िडग््ी
नय्नूतम 24.0 िडग््ी
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पबजली करंमचापरयों ने एगंंी पडसंकॉर
कंपनी बनाने का पकया पवरोध पंंदशंमन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को हदरयाणा दबजली
कमंयचारी एवं इंजीदनयर संयुकंत
संघषंय मोचंाय के ततंवावधान मंे
अदधकादरयों व कमंयचादरयों ने
दबजली दनगम के दनजीकरण एंव
एवं कमंयचादरयों व अदभयंताओं की
लंदबत मांगो के दवरोध में शहर में
पंंदशंयन दकया। उनंहोंने हदरयाणा एगंंी
दडसंकॉम कंपनी बनाने, दबजली
दवतरण का समानांतर लाइसेंस व
संमाटंय मीटर लगाने की पंंदंंकया को
तुरंत रदंं करने की मांग की। दबजली
अदधकादरयों व कमंयचादरयों ने
सदचवालय पहुंचकर मांगों को
लेकर मुखंयमंतंंी के नाम सीटीएम
दजतनंदंं कुमार को जंंापन भी सौंपा।
इस दौरान भारी पुदलस बल मौजूद
रहा। इससे पहले अदधकादरयों व
कमंयचादरयों ने झजंंर रोड संसथत
शसंकत भवन में धरना-पंंदशंयन भी
दकया, दजसमें मनोज सैनी आॅदडटर

एचएसईबी वकंफर यूदनयन हैड
आॅदफस दहसार, दवकंंम यादव
सदंकफल सेकेंंटरी रेवाड़ी, सुदमपाल
सीदनयर वाइस पंंेदसडेंट एएचपीसी
दहसार, धनराज एसकेएस दजला
पंंधान, नपीन यादव सदंकफल
सेकेंंटरी एएचपीसी, मंजीत यादव
वाइस पंंेदसडेंट एचएचईबी वकंफर
यूदनयन, दवजयपाल यादव एसई
डीएचबीवीएन रेवाड़ी, धमेनंदं ं
रंदहल एकंसईएन धारंहेड़ा, संदीप

कुंडू एकंसईएन रेवाड़ी, संदीप यादव
एकंसईएन टीएस दडदवजन, सोनू
यादव एसडीओ, कदवनंदंं यादव
एसडीओ, दवजयपाल एसडीओ व
जदतन कुमार एसडीओ सदहत जेई
व कमंयचारी मौजूद थे। इसके बाद
दबजली कमंयचारी एवं इंजीदनयर
संयुकंत संघषंय मोचंाय के सदसंयों ने
शसंकत भवन से सदचवालय तक
पैदल माचंय दकया। सदचवालय पर
कमंयचादरयों ने सरकार के दिलाफ

जमकर नारेबाजी की और
मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा।
उनंहोंने 11 अगसंं से 13 अगसंं
तक 3 ददवसीय राजंयरंयापी
हड़ताल का भी ऐलान दकया तथा
30 जुलाई से 10 अगसंं तक
जनजागरण अदभयान चलाने की
भी घोषणा की। यूदनयन नेताओं ने
कहा दक दबजली दनगम को दकसी
भी सूरत में एगंंो दडसंकॉम जैसी
दनजी कंपदनयों के हाथों सौंपने नहीं

ददया जाएगा। मनोज सैनी आॅदडटर
एचएसईबी वकंफर यूदनयन ने कहा
दक पंंदेश सरकार पूंजीपदंंियों के
इशारों पर काम कर रही है। कभी
संमाटंय मीटर तो कभी कोई और
बहाना बनाकर सरकार दबजली
दनगम को एगंंो दडसंकॉम जैसी
मुिौटा कंपदनयों का सहारा लेकर
पूंजीपदं ंियों के हाथों में सौंपना
चाहती है। अगसंं में तीन ददन की
राजंयरंयापी हड़ताल की जाएगी।

हरियाणा रिजली कि्मचािी एवं इंजीरियि संयुक्त संघर्म िोच्ाम िे सीएि के िाि सौ्पा ज््ापि
कि्षचारी नेताओ् ने कहा वक पहले जब हवरयारा राज्य वबजली बोड्ष
को तोड़ा गया था तो यह कहा गया था वक वनगि बनने से वबजली की
व्यिस्थाओ् ि्े सुधार होगा और विभाग को राजस्ि का लाभ ि
कि्षचावरयो् और उपभोक्ताओ् को भी फायदा होगा, लेवकन सुधार होने
की बजाय विभागीय घारा बढ़ता जा रहा है। ऐसे हालातो् ि्े सरकार के
की ओर से एक नई कंपनी हवरयारा एग््ी वडस्कॉि बनाने की तैयारी
की जा रही है, जबवक हवरयारा िे् वकसानो् के कृवर फीडर पहले से
ही अलग है् और उनके सारे काि रे्डर के जवरए होते है्, इसवलए
इस एग््ी वडस्कॉि की कोई आिश्यकता नही् है। गुर्ग््ाि तथा नूंह
वजले ि्े इलेिन पािर प््ाइिेर वलविरेड कंपनी को डीएचबीिीएन के
सिानांतर वबजली वितरर का लाइसे्स देने की प््व््िया एचईआरसी
के विचाराधीन है, इसवलए हवरयारा एग््ी वडस्कॉि कंपनी बनाने,
वबजली वितरर का सिानांतर लाइसे्स ि स्िार्ष िीरर लगाने की
प््व््िया को तुरंत रद्् वकया जाए। उनह्ो्ने कहा वक हवरयारा वबजली
वनगि के अवधकारी एिं कि्षचारी ित्षिान सिय िे् अत्यंत विरि
पवरक्सथवतयो् और अपनी न्यायसंगत िांगो् की उपेक््ा से त््स्् है्।
विभाग की काय्षप््राली िे् सुधार, कि्षचावरयो् के स्िावभिान, सेिा-
सुरक््ा की रक््ा तथा उपभोक्ताओ् को बेहतर सेिा प््दान करने के
उद््ेश्य से सभी संगठनो् की ओर से बार-बार ध्यानाकर्षर के बािजूद
िांगो् पर कोई सकारात्िक कदि नही् उठाया गया है। 

उपेकंंा से तंंसंं अपधकारी व करंमचारीसड़कों पर
उतरे

निगम के
इंजीनियर

व कमंमचारी

रेवाड़ी। शक्तत भवन से सरचवालय के रलए पैदल माच्ट किते रबजली कम्टचािी, शक्तत भवन मे् कम्टचारियो् को संबोरधत किते मनोज सैनी। फोटो: हररभूरम

रेवाड़ी। सीरीएम को ज््ापन सौ्पते रबजली कम्टचािी। फोटो: हररभूिम

11 से 13 अगस्् िक राज्यव्यािी हड़िाि का ऐिान

अवैध शराब बेचने वालों पर रेड
6 आरोपपयों को पकया गया काबू

हरिभूिि न्यूज:िेवाड़ी

दजला पुदलस ने अवैध रंप से शराब
की दबकंंी करने वाले लोगों पर
दशकंजा कसना शुरं कर ददया है।
अलग-अलग संथानों पर छापे मारकर
पुदलस ने 6 लोगों को अवैध शराब के
साथ दगरफंतार दकया है। उनके
दिलाफ एकंसाइज एकंट के तहत
केस दजंय दकए गए हैं। मॉडल टाउन
थाना पुदलस ने दवकास नगर दनवासी
सुरेंदंं को 13 बोतल अवैध शराब के
साथ दगरफंतार दकया है। राजीव नगर
में शराब बेचने के आरोप मंे पुदलस ने

मनीष को 50 परंवे देशी शराब के
साथ दगरफंतार दकया है। पुदलसने
सेकंटर-3 में रह रहे मूल रंप से दमोह
के चकरदान दनवासी भागीरथ को 48
परंवे शराब के साथ दगरफंतार दकया
है। भाड़ावास दनवासी दीपक उफंफ
सोनू को 60 परंवा देशी शराब के
साथ दगरफंतार दकया गया है।
जाटूसाना थाना पुदलस ने जाटूसाना
गांव में छापेमारी करते हुए पंंदीप को
50 परंवे व मेघराज को 60 परंवे देशी
शराब के साथ दगरफंतार दकया है।
आरोदपयों के दलए अलग-अलग
अदभयोग अंदकत दकए गए हैं।

छात््ा अनोखी बॉक्ससंग
प््पियोपगिा मे् बनी पवजेिा
कोसली। गांि सुरहेली के खेल
स्रेवडयि िे् आयोवजत वजला स््रीय
बॉक्कसंग प््वतयोवगता िे् कृष्रा आदश्ष
िवरष्् िाध्यविक विद््ालय बहोतिास
भौ्दू की कक््ा 9िी् की छात््ा अनोखी ने
48 से 50 वकलोग््ाि भार िग्ष िे्
बेहतरीन प््दश्षन करते हुए वजला स््र
पर प््थि स्थान प््ाप्त वकया है। खंड
स््र पर भी विद््ालय के 5 वखलाड़ी
बॉक्कसंग िे् विजेता रहे थे। संस्था के
चेयरिैन अवित कुिार ने इस उपलक्बध
पर अनोखी के साथ-साथ बॉक्कसंग
कोच राखी यादि, विद््ालय के
प््धानाचाय्ष और सिस्् स्राफ को
बधाई दी। संस्था वनदेशक सुनीता यादि ने छात््ा को राज्य स््रीय
बॉक्कसंग प््वतयोवगता िे् भी उत्कृष्् प््दश्षन करने के वलए प््ेवरत वकया।

खोरी गांव से भैंस चोरी करने के
दो आरोपी चंद घंटे बाद काबू

रेवाड़ी। गत 26 जुलाई की रात िोरी गांव से भंैस चोरी
करने के मामले मंे आरोदपयों को चंद घंटे बाद ही
दगरफंतार कर दलया। भैंस बरामद करने के बाद दोनों
आरोदपयों को कोटंय मंे पेश करते हुए जेल भेज ददया गया।
िोरी दनवासी शेरदसंह ने पुदलस दशकायत में बताया था
दक उसने बीते रदववार की रात अपनी भैंस को नहलाकर
पंलॉट में बांधा था। अगले ददन सुबह करीब 5 बजे जब
वह पशुओं को चारा डालने के दलए पंलॉट पर गया, तो
मुखंय गेट का ताला टूटा हुआ था। पंलॉट से उसकी भैंस
गायब थी। उसने आसपास काफी पूछताछ की, लेदकन
भैंस का कोई पता नहीं चला। रासंंे में गाड़ी के टायरों के
दनशान थे, दजनसे अंदाजा लगाया दक गाड़ी दचमनावास
गांव की ओर गई है। दचमनावास गांव में लगे सीसीटीवी
कैमरे चेक करने पर रात को 1:08 बजे एक दपकअप
गाड़ी दतरपाल ढकी हुई जाती ददिाई दी। गाड़ी में पीछे
भैंस भी नजर आ रही थी। पुदलस ने उसकी दशकायत पर
चोरी का कसे दजंय करने के बाद जांच शुरं की थी।

रेवाड़ी। पुरलस रििफ्त मे् भ्ैस चोिी के आिोपी। फोटो: हररभूिम

पिकअि को कब्ज मे् पिया व भै्स बरामद
पुवलस ने तकनीकी आधार पर जांच करते हुए इस
िािले िे् हुसैनपुर वनिासी विकास और रािपुरा
वनिासी रोशनलाल को वगरफ्तार कर वलया। वपकअप
गाड़ी को कब्जे ि्े लेकर पुवलस ने भ्ैस भी बरािद कर
ली। दोनो् आरोवपयो् को कोर्ष ि्े पेश करने के बाद
न्यावयक वहरासत के तहत जेल भेज वदया। उनके अन्य
सावथयो् का पता लगाने के प््यास वकए जा रहे ह्ै। 

एसडीएम का तबादला, हड़ताल वापसी पर फैसला आज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एसडीएम के तबादले की मांग पर 9
ददन से आंदोलन कर रहे वकीलों को
आदिरकार अपनी जंग में जीत दमल
गई। बुधवार को पंंदेश सरकार ने
एसडीएम सुरेश कुमार के तबादला
आदेश जारी कर ददए। उनके संथान
पर नूंह के डीएमसी दलबीर दसंह

रेवाड़ी के नए एसडीएम दनयुकंत दकए
गए हैं। बार एसोदसएशन ने आंदोलन
वापस लेने की घोषणा धरना संथल
पर ही वीरवार को दकए जाने की
घोषणा की है। सीदनयर वकीलों के

साथ दुरंयंयहार करने और मनमाने
तरीके से संटांप डंंूटी माफ करते हुए
सरकारी राजसंव का नुकसान पहुंचाने
के आरोपों को लेकर वकीलों ने
आंदोलन शुरं दकया हुआ है। 

n नूंह के डीएमसी दलबीर रसंह
होंगे रेवाड़ी के नए एसडीएम

रेवाड़ी। कोर्ट परिसि मे् धिने पि बैठे वकील।  फोटो: हररभूिम

आज धरना स्थल
पर होगी बैठक

बार प््धान विश््ावित्् ने कहा वक
एसडीएि का तबादला सभी िकीलो्
के संयुक्त संघर्ष की जीत है। इस
आंदोलन िे् आिजन ने भी िकीलो्
का खुलकर साथ वदया। एसडीएि का
तबादला न्यावयक प््व््िया को सुचार्
र्प से चलाने के वलए जर्री हो गया
था, इसवलए िकील आंदोलन करने
को िजबूर हुए। िीरिार को धरना
स्थल पर ही िकीलो् की बैठक होगी,
वजसके बाद आंदोलन खत्ि करने के
वनर्षय पर विचार वकया जाएगा।
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 
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सीवनयर वफिीवियन
सर गंगा राम अस़पताल, वदल़ली

कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव



कांगंंेस पंंभारी संजय दतंं 1 अगसंं से दो लदन के दौरे पर

पाट््ी प््भािी का प््देशाध्यक्् के साथ दो रदन का पड़ाव

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

प् ्देश कांग् ्ेस के नर-लनरुक्त
प््भारी संजर दत्् प््देशाध्रक्् रार
नरे्द्् लसंह के साथ 1 और 2 अगस््
को रेराडी के दो लदरसीर दौरे पर
रहे्गे। इस दौरान रह लजिे के
शहरी, ग् ्ामीर तथा तीनो्
लरधानसभा क््ेि् ्ो् के कांग् ्ेस

नेताओ् और कार्यकतार्ओ् के साथ
अिग-अिग बैिको् म्े संराद कर
संगिन की मजबूती, बूथ स््र पर
लरस््ार और आगामी ररनीलत पर
चच्ाय कर्ेगे। लजिा रुरा कांग््ेस
अध्रक्् राज प््काश ने बतारा लक
पाट््ी हाईकमान के लनदेश्ायनुसार

रह दौरा संगिन को जमीनी स््र
पर सशक्त बनाने और
कार्यकतार्ओ् की रार जानने के
उद््ेश्र से आरोलजत लकरा जा रहा
है। प््भारी संजर दत्् कार्यकतार्ओ्
से सीधे संराद कर उनकी
समस्राएं, सुझार और

संगिनात्मक गलतलरलधरो् की
जानकारी भी िे्गे। उन्हो्ने बतारा
लक 1 अगस्् को शाम 6:45 बजे
से 8:30 बजे तक लजमखाना क्िब
मे् लजिा शहरी कांग् ्ेस के
पदालधकालररो् एरं कार्यकतार्ओ्
के साथ बैिक होगी। 

सभी कायंटकतंाटओं से उपकंसित रहने की अपील
िाज पंंकाश ने जजले के सभी कांगंंेस पदाजधकाजिरों औि कारंाकतारंओं

से जनधंााजित समर के अनुसाि अपने-अपने जवधानसभा कंंेतंं की बैठक में
उपकंसथत होने की अपील किते हुए कहा जक रह संगठन को मजबूत
किने का महतंवपूणंा अवसि है। उनंहोंने कारंाकतारंओं से आगंंह जकरा
जक वे अपने सुझाव पंंभािी के समकंं िखें ताजक संगठन को औि अजधक
पंंभावी बनारा जा सके।

गुरु पूरुणिमा के अवसर पर मुकुतेशुुर पूरी धाम मेु उमडुी शुुदुुालुओु की भीडु

गुरं का मागंटदशंटन ही वंयकंकत को संसंकार
व जीवन में सही लदशा करता पंंदान: वीर
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हरिभूरि न्यूज:कोसली

गुर् पूल्रयमा के पारन अरसर पर
क््ेि्् के िोगो् ने कोसिी के बाबा
मुक्तेश््र पुरी धाम पहुंचकर बाबा
को चादर अल्पयत कर आशीर्ायद
प््ात्त लकरा। इस अरसर पर
मिाधीश महंत लशरपुरी महाराज,
गांर के कुि पुरोलहत पंलडत गुर्दत््,
लशर मंलदर के पुजारी पंलडत
रामदास तथा पंलडत रामचंद्् शास््््ी
को भी शाि भे्टकर सम्मालनत
लकरा गरा। इस अरसर पर भाजपा
के रलरष्् नेता रीर कुमार रादर ने
कहा लक गुर् भारतीर संस्कृलत की
आत्मा है्। गुर् का माग्यदश्यन ही
व्रक्कत को ज््ान, संस्कार और
जीरन मे् सही लदशा प््दान करता है।
गुर् पूल्रयमा का पर्य हमे् अपने
गुर्जनो ्के प््लत श््ि््ा, सम्मान और
कृतज््ता व्रक्त करने की प््ेररा देता
है। इस अरसर पर कोसिी गांर के

सरपंच रामलकशन, सूबेदार महे्द््
लसंह, कोसिी बार एसोलसएशन के
प््धान एडरोकेट जरलकशन
लढल्िो्, पूर्य चेररमैन लरजर
आजाद, डीएरी एजुकेशन
सोसाइटी के प््धान संजर रादर,
एडरोकेट रमेश शम्ाय, सुरे्द् ्
सरपंच, संजर पंच, अलनि पंच,
एडरोकेट ममता रादर, परन
कुमार, एडरोकेट लरंकू कोसलिरा,
निेडा के सरपंच मनोज कुमार,
श्रामनगर के सरपंच लजिे लसंह,
भूरारास के सरपंच मह्ेद्् लसंह,
ब्िाक पाष्यद प््लतलनलध अशोक

कुमार, पंच शारदा रादर,
एडरोकेट गुर्दराि लसंह,

एडरोकेट नरे्द्् रादर, ईश््र लसंह र
महेश िखेरा सलहत अनेक

नागलरक उपक्सथत थे।

रेवाड़ी। गुर् पूस्णयमा के अवसर पर बाबा मुक्तेश््रपुरी मठ मे् एकस््तत गणमान्य लोग।

n गुर् हमे् अज््ान के अंधकार से
लनकािकर ज््ान के प््काश की
ओर िे जाते , गुर्जनो् के प््लत
सम्मान और कृतज््ता का भाव
बनाए रखे् युवा

.िेवाड़ी। गुरं पूजंणामा के पावन अवसि पि
जबठवाना मंिल में गुरंजनों के समंमान का
कारंाकंंम आरोजजत जकरा गरा। इस अवसि पि
शकंतत केंदंं पंंमुख एवं जांजगड़ समाज जजला
अधंरकंं कैलाश िंदंं जांजगड़ के नेतृतंव में भाितीर
जनता पाटंंी के कारंाकतंााओं ने वजिषंं जशकंंक
मासंटि जशवदराल एवं मासंटि िाधेशंराम का
समंमान जकरा। कारंाकंंम में अशोक, वीिेंदंं, जजले
जसंह, जवजर, कालूिाम, अजर व देशिाज सजहत
अनेक कारंाकतंाा उपकंसथत थे। इस अवसि पि

शकंतत केंदंं पंंमुख एवं जांजगड़ समाज जजला
अधंरकंं कैलाश िंदंं जांजगड़ ने कहा जक गुरं हमें
अजंंान के अंधकाि से जनकालकि जंंान के
पंंकाश की ओि ले जाते हैं। वे केवल पुसंंकीर
जंंान ही नहीं देते, बकंलक जीवन जीने की सही
कला, नैजतक मूलंर औि शंंेषंं संसंकाि भी पंंदान
किते हंै। उनंहोंने सभी कारंाकतंााओंं से आहंंान
जकरा जक गुरंजनों के पंंजत समंमान औि कृतजंंता
का भाव बनाए िखें तथा उनके जदखाए हुए आदशंा
मागंा पि िलने का संकलंप लें।

गुरं अजंंान से लनकालकर जंंान के पंंकाश की ओर ले जाते: जांलगड़ 

संवचंछता पखवाड़ा वातावरण को संवचंछ
रखने की देता है पंंेरणा : डॉ. अलनल
हरिभूरि न्यूज: कोसली

कृष्र नगर गांर क्सथत भगत फूि
लसंह मलहिा लरश््लरद््ािर के
रीजनि से्टर मे् बुधरार को स्रछ्ि
भारत अलभरान के तहत पलरसर को
स्रछ्ि एरं हलरत बनाने के उद््ेश्र से
स्रछ्िता पखराडा शुर् लकरा गरा।
रीजनि स्ेटर के लशक््र, गैर-
लशक््र स्टाफ एरं िाि््ाओ् ने भरन
एरं पलरसर की साफ-सफाई की र
एकि उपरोग त्िाक्सटक को
हटाकर पलरसर को स्रछ्ि बनारा।
लनदेशक डा. रशपाि शम्ाय ने कहा
लक स्रछ्िता हमारे जीरन का
अलभन्न अंग होनी चालहए। जब

संस्थान के सभी सदस्र लमिकर
श््मदान करते है् तो रह न केरि
पलरसर को सुंदर बनाता है, बक्लक
समाज मे् भी सकारात्मक संदेश
जाता है। डा. अलनि कुमार ने कहा
लक िाि््ाओ् एरं स्टाफ की भागीदारी
अनुकररीर है। स्रछ्िता पखराडा

हमे् अपने राताररर को स्रछ्ि
रखने की आदत लरकलसत करने की
प््ेररा देता है। स्रछ्िता अलभरान मे्
डा. रीनू रादर, डा. अंजलि पांचाि,
डा. सोलनरा रादर, डा. सुलनता
रादर, डा. प््दीप शम्ाय, डा. राकेश
कुमार, धीरज रादर आलद रहे। 

रेवाड़ी। रीजनल से्टर मे् स्वच्छता असियान मे् िाग लेती छात््ाएं व स्टाफ सदस्य।

नशामुकंत भारत-लवकलसत भारत
पर लजला संंरीय पंंलतयोलगताएं 4 को
रेवाड़ी। भारत सरकार के रुरा
कार्यि््म एरं खेि मंि््ािर की
लजिा इकाई मेरा रुरा भारत की ओर
से नशा मुक्त भारत-लरकलसत भारत
लरषर पर लजिा स््रीर प््लतरोलगता
4 अगस्् को इंलदरा गांधी लरलर के
कल्पना चारिा आॅलडटोलररम म्े
लकरा जाएगा। कार्यि््म का
आरोजन इंलदरा गांधी लरश््लरद््ािर
के िाि्् कल्रार लरभाग के सहरोग
से लकरा जा रहा है। मेरा भारत के
लजिा रुरा अलधकारी सुलमत रादर
ने बतारा लक प््लतरोलगताओ् का
उद््ेश्र रुराओ् को नशे के दुष्प््भारो्
के प््लत जागर्क करते हुए उन्हे्
नशा मुक्त भारत-लरकलसत भारत

अलभरान से जोडना तथा उनकी
रचनात्मक प््लतभा को मंच प््दान
करना है। प््लतरोलगता मे् 15 से 29
रष्य आरु रग्य के रुरा भाग िे सकते
है्। लरद््ािरो्, महालरद््ािरो्,
लरश््लरद््ािरो्, एनएसएस एरं
एनसीसी इकाइरो्, रुरा क्िबो्,
सांस्कृलतक संस्थाओ् के सदस्र तथा
अन्र इछ्िुक रुरा इन प््लतरोलगताओ्
मे् भाग िे सकते है। प््लतरोलगता के
अंतग्यत समूह गीत, समूह नृत्र,
नुक््ड नाटक, आॅन-द-स्पॉट
पे्लटंग, भाषर, रीि-रूट््ूब शॉट्य,
स्िोगन िेखन एरं काव्र पाि जैसी
लरलभन्न गलतलरलधरो् का आरोजन
लकरा जाएगा।

खोरी मंडल की बैठक आज
लजला पंंभारी रहेंगे मौजूद

रेवाड़ी। भारतीर जनता पाट््ी के
खोरी मंडि की बैिक 30 जुिाई को
सुबह 11 बजे पाट््ी कार्ायिर मे्
होगी, लजसमे् संगिन को मजबूत

बनाने की लदशा मे्
मंथन लकरा
जाएगा। बैिक मे्
मंडि के सभी
प दा लध का री ,
शक्कत के्द् ्

प््मुख, बूथ अध्रक््, बीएिए तथा
कार्यकताओ् को उपक्सथत रहने की
अपीि की गई है। मंडि अध्रक््
नरेश रादर ने बतारा लक इस बैिक
मे् लरधारक डॉ. कृष्र कुमार, लजिा
प््भारी नसीब अहमद तथा भाजपा
लजिा अध्रक्् डॉ. रंदना पोपिी
लरशेष र्प से मौजूद रहे्गे।

रणबीर बने पटवार कानूनगो एसो. क ेप्ध्ान
िेवेन्यू पटवाि एवं कानूनगो एसोरसएशन के र््िवार्षिक चुनाव संपन्न

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

लद रेरेन्रू पटरार एरं कानूनगो
एसोलसएशन की लजिा कार्यकालररी
के ल््दराल्षयक चुनार बुधरार को
संपन्न हुए, लजनमे् ररबीर लसंह को
सर्यसम्मलत से लजिा  प््धान चुना
गरा। महासलचर की लजम्मेदारी
कानूनगो नरीन को सौ्पी गई है।
चुनार प््ल््िरा की अध्रक््ता सर्य
कम्यचारी संघ के लजिा प््धान
धनराज ने की। चुनार के दौरान
सेरालनरृत्् तहसीिदार सतर्प
शम्ाय, सेरालनरृत्् नारब तहसीिदार

सत्रपाि रादर, पूर्य प््ांतीर प््धान
ओमप््काश सैन, सुलमि््ा, ईश््र
बोधराि तथा एसोलसएशन के पूर्य
लजिा प््धान बिजीत रादर सलहत
लजिे भर के पटरारी एरं कानूनगो
बडी संख्रा मे् मौजूद रहे।
तहसीिरार प््लतलनलधरो् म्े नाहड से
सतीश, पाल्हारास से संजर

िाम्बा, बारि से परमजीत,
धार्हेडा से कुिदीप, कोसिी से
आशु, मनेिी से जर प््काश, रेराडी
से कलरता तथा डहीना से
रामलनरास कानूनगो को लजम्मेदारी
सौ्पी गई।

रह लकए गए कार्यकालररी मे्
शालमि शेष कार्यकालररी मे् हेमंत

को उपप््धान, सुधीर कुमार को
कोषाध्रक््, लदनेश को सह सलचर
तथा लरि््म लसंह को प््ेस सलचर
चुना गरा। चुनार सर्यसम्मलत से
संपन्न हो गए। बाद मे् चुनार प््ल््िरा
मे् शालमि िोगो् ने नरलनर्ायलचत
प््धान ररबीर लसंह और उनकी टीम
को शुभकामनाएं दी्।

रेवाड़ी। सद रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो एसोससएशन की नई सजला काय्यकासरणी।

लनषंंा से लजमंमेदारी
लनभाने का वादा
िुनाव के बाद िणबीि जसंह ने

िाजसंव जवभाग के अजधकाजिरों
औि कमंािाजिरों का आभाि वंरतंत
किते हुए कहा जक जो जजमंमेदािी
उनंहें सौंपी गई है, वह उसे पूणंा
जनषंंा औि इमानदािी से जनभाने का
पंंरास किेंगे। वह कमंािाजिरों के
जहतों की पंंभावी ढंग से पैिवी किने
की जदशा में कदम उठाएंगे। 

n नवीन कानूनगो को महासलचव,
हेमंत को उपप््धान, सुधीर
कुमार को कोषाध्यक््, लदनेश
को सह सलचव तथा लवक््म
लसंह को प््ेस सलचव चुना 

पीएम फसल बीमा योजना के
तहत 31 तक करें रलजसंटंंेशन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

डीसी अलभषेक मीरा ने लजिे के
लकसानो् से अपीि करते हुए कहा
लक प््धानमंि््ी फसि बीमा रोजना
के तहत लकसान समर
रहते अपनी फसि का
बीमा अरश्र कराएं।
उन्हो्ने बतारा लक
प््धानमंि््ी फसि बीमा
रोजना के तहत रेराडी
लजिे के लकसानो् के लिए धान,
कपास, मक््ा, मूंग और बाजरा
फसि अलधसूलचत की गई है। इन
फसिो् का बीमा कराने की अंलतम
लतलथ 31 जुिाई लनध्ायलरत की गई है।
संरुक्त लनदेशक कृलष पीसी मीरा ने
बतारा लक केसीसी धारक लकसानो्
का बीमा संबंलधत बै्क के माध्रम से
लकरा जाएगा। लनध्ायलरत समर तक
सूचना नही् देने पर बै्क उपिब्ध

लरकाड्य के आधार पर बीमा की
प््ल््िरा पूरी करे्गे। उप कृलष लनदेशक
लजते्द्् अहिारत ने बतारा लक गैर
ऋरी और बटाईदार लकसान 31
जुिाई तक के्द््ीर सहकारी बै्क,

क््ेि् ्ीर ग््ामीर बै्क,
रालरक्जरक बै्क, डाकघर,
कामन सल्रयस स्ेटर,
अलधकृत बीमा एजे्ट अथरा
राष््््ीर फसि बीमा पोट्यि के
माध्रम से स्रैक्छिक आधार

पर बीमा करा सकते है्। इनके लिए
एग््ी स्टैक आईडी होना अलनरार्य है।
रोजना के तहत कम रष्ाय रा
प््लतकूि मौसम के कारर बुआई
नही् होने, सूखा, िंबी शुष्क अरलध,
बाढ, जिभरार, कीट र रोग,
भूस्खिन, लबजिी लगरने से आग,
तूफान, चि््रात और ओिारृल््ष से
होने रािे नुकसान को बीमा सुरक््ा
लमिेगी। 

रेवाड़ी जवकजसत भाित-गािंटी फॉि िोजगाि एवं आजीजवका जमशन गंंामीण
(वीबी-जी िाम-जी) अजधजनरम 1 जुलाई से पूिे देश के गंंामीण कंंेतंंों मंे शुरं
जकरा गरा है। रह अजधजनरम गंंामीण िोजगाि, आजीजवका सुिकंंा औि गांवों
के सतत जवकास को नई मजबूती देगा। इसके तहत पातंं गंंामीण पजिवािों के
जलए िोजगाि की वैधाजनक गािंटी 100 जदनों से बढ़ाकि 125 जदन कि दी गई
है। जवकजसत भाित-गािंटी फॉि िोजगाि एवं आजीजवका जमशन गंंामीण व
संवचंछ भाित जमशन गंंामीण रोजना के सफल एवं पंंभावी जंंकरानंवरन को
लेकि बुधवाि को जजला पजिषद के मुखंर कारंाकािी अजधकािी एवं एिीसी
िाहुल मोदी की अधंरकंंता में लघु सजिवालर सभागाि में अजधकाजिरों की
बैठक आरोजजत की गई। एिीसी ने अजभरान से जुड़े जवजभनंन पहलुओं की
समीकंंा की तथा अजधकाजिरों को समरबदंं एवं समकंनवत तिीके से कारंा
किने के जनदंंेश जदए। एिीसी िाहुल मोदी ने कहा जक वीबी जीिामजी रोजना
का उदंंेशंर गंंामीण कंंेतंंों मंे जवकास कारंंों को गजत देना तथा आमजन को
सिकािी रोजनाओं का अजधकतम लाभ उपलबंध किाना है। उनंहोंने
अजधकाजिरों को आपसी समनंवर के साथ कारंा किने औि जनधंााजित समर
सीमा के भीति सौंपे गए दाजरतंवों का जनवंाहन सुजनजंंित किने के जनदंंेश जदए। 

वीबी जीरामजी योजना का उदंंेशंय गंंामीण
कंंेतंंों मंे लवकास कायंंों को गलत देना: एडीसी

साइबर अपराधी फेक वॉईस और
डीपफेक कॉल से कर रहे ठगी: एसपी

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीरा
ने आमजन को एआई रोईस एरं
डीपफेक स्कैम से सतक्क रहने की
अपीि की है। उन्हो्ने कहा लक
साइबर अपराधी अब कृल् ्िम
बुल््िमत््ा का दुर्परोग कर िोगो् की
आराज की हूबहू नकि तैरार कर
िगी की रारदातो् को अंजाम दे रहे
है्। ऐसे मामिो् मे् घबराने के बजार
पूरी सतक्कता बरतना आरश्रक है।
एसपी ने बतारा लक साइबर िग
सोशि मीलडरा, रीलडरो रा
आॅलडरो क्किप से लकसी व्रक्कत की
आराज िेकर अक तकनीक की
मदद से उसकी लबल्कुि लमिती-

जुिती आराज तैरार कर िेते है्।
इसके बाद रे पलरजन बनकर फोन
करते ह्ै और लकसी दुघ्यटना, रा

अन्र आपात क्सथलत का बहाना
बनाकर तुरंत पैसे भेजने का दबार
बनाते ह्ै। 

सोमरार से चिेगा अलति््मर हटाओ
अलभरान, कब्जाधालररो् पर िगेगा जुम्ायना

हरिभूरि न्यूज: कोसली

कोसिी मे् मुख्र सडको् और बाजारो्
से अलति््मर हटाने के लिए प््शासन
ने सख्त र्ख अपनाते हुए सोमरार से
लरशेष अलभरान चिाने का लनर्यर
लिरा है। एसडीएम लरजर कुमार
रादर ने चेतारनी देते हुए कहा लक
लजन दुकानदारो् ने अब तक अपनी
दुकानो् के सामने लकए गए अरैध
कब्जे नही् हटाए है्, रे तुरंत अपने
कब्जे स्ररं हटा िे्, अन्रथा िोक

लनम्ायर लरभाग, पुलिस लरभाग और
ड््ूटी मलजस्ट््ेट की मौजूदगी म्े
कार्यराई कर अलति््मर हटारा
जाएगा। एसडीएम ने बतारा लक

रेिरे स्टेशन, भाकिी रोड, नाहड़
रोड, साल्हारास रोड सलहत कोसिी
के प््मुख बाजारो् म्े पहिे ही नोलटस
जारी कर चुका है। 

लबना नए नोलटस के होगी कारंटवाई
पवूंा मे ंभी कई बाि अजभरान िलाकि अजतकंमंण
हटवारा गरा था। कछु लोगो ंन ेसवंचेछंा स ेकबंज ेहटा
जलए थ,े जबजक कई दकुानदािो ंन ेअब भी सिकािी भजूम
पि कबंजा बनाए िखा ह।ै ऐसे लोगों क ेजखलाफ अब
जबना जकसी नए नोजटस क ेकािंावाई होगी। उनहंोनं ेकहा
जक आगामी जदनो ंमे ंसालहंावास-नाहड़ िोि तथा िलेवे
सटंशेन से कोसली गावं तक मुखरं मागंा का जनिीकंणं
किेगं।े जनिीकंणं के दौिान जहा ंभी अवधै कबंजा जमला,

वहा ंसबंजंधत वरंकतंत क ेजखलाफ एफआईआि दजंा किने क ेसाथ-साथ जमुांाना
भी लगारा जाएगा। उनहंोनं ेकहा जक सभी नागजिको ंको सावंाजजनक सथंानों को
अजतकंमंण मुततं िखने मे ंपंशंासन का सहरोग किना िाजहए।

n दुकानदारो् को चेतावनी, दुकानो्
के सामने से स्वयं हराएं अवैध
कब्जे व अलतक््मण

जकसी भी फोन कॉल पि केवल आवाज सुनकि पैसे
टंंांसफि न किें। रजद कोई पजिजित रा जिशंतेदाि पैसे
मांगता है तो पहले उसके मोबाइल नंबि पि संवरं कॉल
कि सतंरता की पुजंंि किें। वीजिरो कॉल रा जकसी
जवशंंसनीर माधंरम से वंरकंतत की पहिान किें। जकसी भी
पंंकाि की जलंदबाजी, िि रा भावनातंमक दबाव में
आजंथाक लेन-देन न किें। सोशल मीजिरा पि अपनी जनजी
आॅजिरो एवं वीजिरो सामगंंी अनावशंरक रंप से

सावंाजजनक किने से बिें। बैंक खाते, ओटीपी, रूपीआई जपन अथवा अनंर
गोपनीर जवतंंीर जानकािी जकसी के साथ साझा न किें। एसपी ने कहा जक
रजद जकसी वंरकंतत को इस पंंकाि की संजदगंध कॉल, आॅजिरो संदेश रा वीजिरो
पंंापंत होता है तो वह ततंकाल उसकी सतंरता की जांि किे औि जकसी भी
पंंकाि का भुगतान न किें। 

आमजन के ललए जारी सावधालनयां

सीजेएम ने सुपंंीम कोटंट से
भेजे केसों मंे की काउंसललंग
रेवाड़ी। लजिा लरलधक सेरा
प््ालधकरर की सलचर डा. रेनू
सोिखे ने बतारा लक उच््तम
न्रारािर की ओर से 21, 22 और
23 अगस्् समाधान समारोह
आरोलजत लकरा जाएगा। सीजेएम ने
कहस लक देश भर के लररादो् के
सौहाद्यपूर्य समाधान और मध्रस्थता
के माध्रम से लनपटारे के लिए
उच््तम न्रारािर ने सराहनीर
पहि की है। हलररारा राज्र लरलधक
सेरा प््ालधकरर के आदेश अनुसार
डा. सोिखे ने बुधरार को लजिा
लरलधक सेरा प््ालधकरर कार्ायिर
मे् सुप््ीम कोट्य की ओर से भेजे गए
भेजे गए केसो मे् काउंसलिंग की
तथा दोनो् पाल्टयरो् के साथ बातचीत
की, तालक उच््तम न्रारािर के
समाधान समारोह मे् ज्रादा से ज्रादा
केसो को सुिझारा जा सके्।

राव नरे्द ससंह संजय दत््

n तीनो् हिको् के कांग््ेस
काय्टकत्ाटओ् की ररोिे्गे नब्ज,
शहरी और ग््ामीण वक्कस्ट के
साथ अिग-अिग होग संवाद

वहीं 2 अगसंं को सुबह 9:00
बजे से 10:30 बजे तक जजला
गंंामीण कांगंंेस कारंाालर में
जजला कारंाकाजिणी के सदसंरों से
संवाद जकरा जाएगा। इसके बाद
सुबह 10:45 बजे से 12:30 बजे
तक िेवाड़ी जवधानसभा, दोपहि
12:30 बजे से 2:30 बजे तक
कोसली जवधानसभा तथा दोपहि
2:45 बजे से सारं 4:30 बजे तक
बावल जवधानसभा के नेताओं
औि कारंाकतारंओं के साथ
अलग-अलग बैठकें आरोजजत
होंगी।

लकया जाएगा संवाद

सैनी सभा को 11 लाख
की गंंांट देने के लनदंंेश

नारनौल। िोक लनम्ायर एरं
जनस्रास्थ्र अलभरांल् ्िकी मंि््ी
ररबीर लसंह गंगरा धाल्मयक राि््ा पर
जाते समर कुि समर रेस्ट हाउस मे्
र्के। इसकी सूचना लमिने पर
बुधरार सैनी सभा की नरगलित
कार्यकालररी ने उनसे लशष््ाचार भे्ट
की। सैनी सभा के पदालधकालररो् ने
मंि््ी को एक ज््ापन सौ्पकर सभा के
लिए घोलषत 11 िाख र्परे की
अनुदान रालश शीघ्् जारी करराने का
आग््ह लकरा। रह रालश 16 नरंबर
2025 को नारनौि मे् आरोलजत
राज्र स््रीर महाराजा शुरसैनी सैनी
समारोह के दौरान मुख्रमंि््ी नारब
सैनी द््ारा मंि््ी ररबीर लसंह गंगरा के
कोटे से घोलषत की गई थी। इस पर
मंि््ी ने स्टाफ को आरश्रक कार्यराई
करते हुए ग््ांट जारी करने की प््ल््िरा
शुर् करने के लनद््ेश लदए। 

आज से सावन मास शुरं
चार होंगे सोमवार वंंत
महेंदंंगढं। देरालधदेर महादेर का
ल््पर मास श््ारर मास शुर् होने
रािा है। लहंदू धम्य मे् सारन मास का
खास महत्र होता है। रे महीना
भगरान लशर को बहुत ल््पर होता है।
ज्रोलतषाचार्य पंलडत राहुि भारद््ाज
गढ्ी ने बतारा लक लशरभक्तो् के
लिए शंकर भगरान की भक्कत के
लिए श््ारर मास आज से शुर् होगा
और 28 अगस्् तक रहेगा। श््ारर
मास मे् भगरान लशर की पूजा
भक्कतभार के साथ की जाती है।
श््ारर मास सोमरार का भी लरशेष
महत्र होता है। सारन सोमरार का
व््त करने से अलररालहत लरराह
रोग्र रुरक-रुरलतरो् को रोग्र र
मनरांलित जीरनसाथी की प््ाक्तत
होती है, जबलक लररालहत मलहिाएं
दांपत्र जीरन मे् सुख और
खुशहािी के लिए व््त रखेगी।

4.7 लाख के मोबाइल बरामद
लौटाने पर माललकों के चेहरे लखले 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

पुलिस की साइबर सेि टीम ने
अपनी तकनीकी कार्यकुशिता और
कड्ी मेहनत का पलरचर देते हुए गुम
हुए 30 महंगे स्माट्यफोन
सफितापूर्यक बरामद लकए है्।
बरामद लकए गए इन मोबाइिो् मे् 10
हजार र्परे से िेकर 40 हजार र्परे
तक की कीमत रािे एंड््ॉइड फोन
शालमि है्। इन सभी मोबाइिो् की
कुि अनुमालनत कीमत िगभग चार
िाख 70 हजार र्परे आंकी गई है।
पुलिस मुख्रािर मे् पुलिस
अधीक््क ने स्ररं अपने हाथो् से रे
सभी मोबाइि उनके रास््लरक
मालिको् को सौ्पे। साइबर सेि की
टीम ने इन मोबाइिो् को खोजने के

लिए व्रापक तकनीकी सल्रयिांस
का सहारा लिरा। टीम की रह
सफिता उन्हो्ने दूसरे लजिो् और
अन्र राज्रो् म्े भी इन मोबाइिो् को
ट््ैक करके बरामद करने मे्
कामराबी हालसि की है।  साइबर
सेि की टीम से साइबर सेि इंचाज्य
एएसआई बिजीत, लसपाही प््दीप,
लरकास, संजीत, अंलकत, लमंकू की
टीम ने गुमशुदा मोबाइि ढूंढकर
मालिको् को िौटाने मे् महत्रपूर्य
रोगदान लदरा है। 

n गुम हुए 30 महंगे स्मार्टफोन
पुलिस ने िकए बरामद, मोबाइिो्
को खोजने के लिए तकनीकी
सल्वटिासं का लिया सहारा



सीएम के आगमन पर भारी भीड़ जुटाने की रणनीति हुई िेज

िेघवाल सिाज सम्िेलन के बहाने शक्तत प््िश्ान की तैयािी
निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

मेघवाि समाज के 23 अिस्् को बावि की
अनाज मंिी मे् होने वािे सम्मेिन को वैसे तो
सामालजक एकता और उत्थान के सूत्् के र्प
मे् देखा जा रहा है, िेलकन इस सम्मेिन के
राजनीलतक मायने भी कम नही् है्। यह
सम्मेिन उसी बावि कस्बे म्े होने जा रहा है,
जहां 30 जून को कृलर अनुसंधान के्द्् म्े
आयोलजत काय्जि््म मे् सांसद से िेकर
स्थानीय लवधायक तक ने लशरकत नही् की थी।
मेघवाि समाज की ओर आयोलजत सीएम के
इस काय्जि््म मे् पूव्ज मंत््ी िा. बनवारीिाि
सीएम के करीबी दूसरे नेताओ् के साथ
लमिकर भारी भीड़ जुटाने की कवायद को लसरे

चढ़ा सकते है्। इस सामालजक आयोजन मे्
सीएम नायब लसंह को बुिाने के लिए मेघवाि
समाज के िोिो् के साथ न लसफ्फ िा.
बनवारीिाि, बल्लक दो अन्य नेता भी समय
मांिने पहुंचे थे। सीएम की ओर से समारोह मे्
शालमि होने पर स्वीकृलत देने के साथ ही इस

आयोजन को बड़ी रैिी मे् बदिने पर लवचार
शुर् हो िया था। पहिे यह आयोजन जाट
धम्जशाि मे् रखा िया था, िेलकन बाद मे् इसे
बावि अनाज मंिी मे् करने का लनण्जय लिया
िया। सूत््ो् के अनुसार सीएम की ओर से
काय्जि््म फाइनि होने के साथ ही पूव्ज मंत््ी िा.

बनवारीिाि ने सफि आयोजन के लिए
रणनीलत पर काय्ज शुर् कर लदया है। उन्हो्ने
अपने समथ्जको् के साथ-साथ सीएम के
काय्जि््म मे् भीड़ जुटाने के लिए दो अन्य

नेताओ् के साथ संवाद बढ़ाना शुर् कर लदया
है। उन्हो्ने अपने लनवास पर खास समथ्जको् की
मीलटंि मे् सीएम के आिमन पर शल्कत प््दश्जन
की तैयारी के लिए आवश्यक लनद््ेश लदए। 

30 जून की कमी दूर करने के प््यास
गत 30 जून को सीएम के ‘खेत बचाओ’

कायूगिूूम मूे केूदूूीय मंिूूी राि इंदूूजीत और बािल
के विधायक डा. कृषूण कुमार दोनोू िावमल नहीू
हुए थे। कायूगिूूम मूे आिा के अनुरूप भीड़ नहीू
जुटी थी। बाद मूे केूदूूीय मंिूूी राि इंदूूजीत वसंह ने
सूपषूू वकया था वक अवधकावरयोू ने पूूोटोकॉल की
अनदेखी करते हुए उवूहेू वनमंिूूण पिूू नहीू भेजा
था। राि के नहीू पहंुचने के कारण उनके
समथूगकोू ने भी कायूगिूूम से दूरी बना ली थी।

केंदंंीय वितंं मंतंंालय को भेजा जा चुका पंंसंंाि

राजि्थान के बहरोड़ िक होगा
‘नमो भारि’ का संचालन

रोहिक, गुर्रार 30 जुलाई 2026
haribhoomi.com 12रेराड़्ी

आरआरएन डीएरी ि्कूल मे्
मनाया गुर् पूत्णसमा उत्सर 

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी के आरआरएन िीएवी
पल्लिक स्कूि मे् िुर् पूल्णजमा उत्सव
हर् ्ोउल्िास से मनाया िया।
काय्जि््म म्े एिकेजी से तीसरी
कक््ा तक के लवद््ाल्थजयो् व उनके
अलभभावको् ने लहस्सा लिया।
काय्जि््म का शुभारंभ िुर् पूजा और
िुर् वंदना के साथ हुआ। लवद््ाल्थजयो्

ने सांस्कृलतक काय्जि््मो् के अंति्जत
सामूलहक नृत्य, िुर् मलहमा पर
आधालरत संुदर कलवताएं, दोहे, नारे
व िघु नालटकाएं प््स््ुत की। स्कूि
लशल््कका उल्मजि यादव ने बच््ो् को
िुर् के महत्व की जानकारी दी।
स्कूि प््ाचाय्ज सुनीि कुमार ने
लवद््ाल्थजयो्, लशक््को् और
अलभभावको् को िुर् पूल्णजमा की
हाल्दजक बधाई दी।

राव इंदुुजीि रसंहडा. बिवारीलाल

सीएम के बािल आगमन पर चचूाग थी वक राि ने इस हलके
से कोई बड़ी घोषणा करने की मांग सीएम से की थी, लेवकन
उवूहोूने ऐसी कोई घोषणा बाद मूे करने की बात कही थी।
अब इस कायूगिूूम मूे सीएम बािल हलके के वलए कोई बड़ी
घोषणा कर सकते हैू। अगर ऐसा होता है, तो उसका िेूूवडट
भी डा. बनिारीलाल के खाते मेू जाना तय हो जाएगा।

बड़ी घोषणा का भी रहेगा इंिजार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नमो भारत रीजनि रेलपि ट््ांलजट
लसस्टम र्ट का लवस््ार अब
राजस्थान के बहरोड़ तक लकए
जाने का रास््ा साफ हो िया है।
पहिे इसे धार्हेड़ा और बाद मे्
बावि तक सीलमत कर लदया िया
था, िेलकन सीमावत््ी इिाको् के
िोि इसका बहरोड़ तक लवस््ार
करने की मांि कर रहे थे। इस
लवस््ार पर 8 हजार र्पये
अलतलरक्त खच्ज होने का अनुमान
है। लदल्िी के सराय कािे खां से
िुर्ग््ाम व बावि तक प््स््ालवत
नमो भारत आरआरटीएस के र्ट
को िेकर काफी समय से
असमंजस बना हुआ था। पहिे इसे
धार्हेड़ा तक सीलमत लकया िया।
बाद मे् लजिे के िोिो् की मांि पर
बावि तक लवस््ार लकया िया।
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह की
ओर से जारी लवज््ल्पत के अनुसार
आरआरटीएस कॉलरिोर को

राजस्थान क े बहरोड़ तक बढ़ाने
की मांि क््ेत्् के िोि करते आ रहे
थे। बावि व राजस्थान के
सीमावत््ी इिाको् से बड़ी संख्या मे्
िोि रोजाना लदल्िी और िुर्ग््ाम
के बीच आवािमन करते है्। िोिो्
की मांि को देखते हुए उन्हे्
संबंलधत नेताओ् से बातचीत करते
हुए आरआरटीएस का लवस््ार
बहरोड़ तक करने की मांि उठाई
थी, तालक पूरे क््ेत्् के िोिो् को
इसका फायदा लमि सके। उन्हो्ने
बताया लक के्द्् सरकार की ओर से
सकारात्मक कदम उठाते हुए इस
लदशा मे् आवश्यक
औपचालरकताओ् को पूरा करना
शुर् कर लदया है। आरआरटीएस

का लवस््ार बहरोड़ तक लकए जाने
के प््स््ाव को लवि्् मंत््ािय के

पास भेजा िया है, लजस जल्द
मंजूरी लमिने की संभावना है।

केद्््ीय मंत््ी रार इदं्ज्ीि
तसहं ने दी जानकारी

पहल ेकर तदया गया था
बारल िक सीतमि

रेवाड़ी। आरआरटीएस का फाइल फोटो।

केदूू ू सरकार ने हवरयाणा के
आईएमटी बािल, नांगल चौधरी मेू
विकवसत हो रह े लॉवजनसूटक हब
तथा राजसूथान के खिुखेड़ा-
बहरोड़-नीमराणा इवूिसेटूमेटू रीजन
क ेभविषयू क ेऔदूूोवगक विसूूार को
धयूान मे ू रखत े हएु इस पवरयोजना
को आग ेबढ़ाने का वनणूगय वलया ह।ै
इसस े यावूूियोू का समय बचेगा ि
औदूूोवगक विकास को गवत वमलेगी।
दोनो ूराजयूो ूके आवथूगक सबंधं और
अवधक मजबूत होूग।े

औद््ोतगक तरस््ार पर भी नजर

राि ने बताया वक बािल से बहरोड़ तक लगभग 36
वकलोमीटर लंबे नए कॉवरडोर का वनमूागण पूूसूूावित है।
इसमेू हवरयाणा के करीब 11 वकलोमीटर तथा
राजसूथान के लगभग 25 वकलोमीटर कूूेिूू को िावमल
वकया जाएगा। इस रूट पर चार नए सूटेिन बनाए
जाएंगे और बािल से बहरोड़ तक की यािूूा मािूू 24
वमनट मूे पूरी हो सकेगी। इस विसूूार पर लगभग
8000 करोड़ रूपये की अवतवरकूत लागत आने का
अनुमान है। राि इंदूूजीत ने बताया वक हाल ही मूे हुई एनसीआर
पूलावनंग बोडूग की बैठक मूे भी इस विषय पर विसूूार से चचूाग हुई। उवूहोूने
कहा वक राजसूथान के िाहजहांपुर-नीमराणा-बहरोड़ औदूूोवगक कूूेिूू को
नमो भारत नेटिकूक से जोड़ना बेहद जरूरी है, कूयोूवक यहां हजारोू
कमूगचारी पूूवतवदन काम के वलए आते-जाते हैू। तेज और आधुवनक
पवरिहन सुविधा वमलने से उदूूोगोू को भी बड़ा लाभ वमलेगा।

चार नए ि्टेशनो् का होगा तनम्ासण

ट््ैतफक प््बंधन की कमी से एनएच-48 पर लग रहा जाम
चालको् का ई्धन बब्ााि हो िहा, एंबुले्स व फायि र् ्िगेड तक को रनकलने िे् हो िही रिक््त
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लदल्िी-जयपुर राष््् ्ीय राजमाि्ज
एनएच-48 पर ििातार बढ़ते
जाम से वाहन चािको् को
परेशानी उठानी पड़ रही है। जाम
के कारण हाइवे पर वाहन रे्िते
नजर आ रहे है। िंबे समय से जाम
मे् फंसे रहने के कारण चािको् का
समय व इंधन दोनो् बब्ाजद हो रहे
है। जाम के कारण आपातकािीन
सेवाओ् के वाहन एंबुिे्स व फायर
ल् ्ििेि को भी लनकिने मे्
मशक््त करनी पड़ रही है।
समस्या को िेकर सामालजक
काय्जकत्ाज प््काश यादव ने बुधवार

को के्द््ीय सड़क पलरवहन एवं
राजमाि्ज मंत््ी, भारतीय राष््् ्ीय
राजमाि्ज प््ालधकरण के अध्यक््,
िुर्ग््ाम के पुलिस आयुक्त तथा
उपायुक्त को पत्् भेजकर ट््ैलफक

प््बंधन को मजबूत बनाने की मांि
की है। प््काश यादव ने कहा लक
धार्हेड़ा के बाद लसधराविी और
लबिासपुर िुर्ग््ाम जाम के सबसे
बड़े क्ेद्् बन चुके ह्ै। 

रेवाड़ी। एिएच-48 पर लगे जाम मेु फंसे वाहि। फोटो: हलरभूिि

धारूहेड़ा, वसधरािली और वबलासपुर
के वलए वििेष टूूैविक मैनेजमेूट पूलान
तैयार वकया जाए। एनएचएआई,
गुरूगूूाम टूूैविक पुवलस और वजला
पूूिासन के बीच बेहतर समवूिय
सूथावपत वकया जाए। सवूिगस लेन को
अवतिूूमण मुकूत बनाया जाए, अिैध
पावूकिूग पर पूूभािी कारूगिाई हो तथा
सीसीटीिी आधावरत टूूैविक
मॉवनटवरंग वससूटम के माधूयम से
कॉवरडोर की वनगरानी की जाए तावक
उदूूोगोू, वूयापार, आम यावूूियोू, सूकूली
बचूूोू और एमूबुलेूस जैसी आिशूयक
सेिाओू को राहत वमल सकेू।

ट््ैतफक प््बंधन
सुधारने के सुझार

गुरु-वंदन कायुगकुुम मेु भारतीय संसुकारोु
के संरकुुण एवं संवरुगन का फकया आहुुान 
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िांव सीहा ल्सथत सीएम ईईई
राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
मे् िुर् पूल्णजमा के अवसर पर चारो्
सदनो् के छात्् प््कोष्् की ओर से
प््ाथ्जना सभा मे् िुर्-वंदन काय्जि््म
का आयोजन लकया िया। काय्जि््म
की अध्यक््ता लवद््ािय के प््ाचाय्ज
एवं सालहत्यकार सत्यवीर नाहड़िया
ने की। सभी कक््ाओ् के मॉलनटस्ज
तथा चारो् सदनो् के प््भारी
लवद््ाल्थजयो् ने सभी लशक््को् का
लतिक ििाकर चरण-वंदना व
माल्याप्जण करके सम्मान लकया।

लवद््ािय नस्जरी के एथिेलटक्स
कोच संदीप कुमार ने सभी स्टाफ
सदस्यो् को सम्मालनत लकया। इस
मौके पर प््ाचाय्ज नाहलड़्या ने िुर्
पूल्णजमा तथा िुर् पद के महत्व को
रेखांलकत करते हुए भारतीय

संस्कारो् के संरक््ण एवं संवध्जन का
आह््ान लकया। अध्यालपका मंजू
शम्ाज की िुर्-वंदना तथा अध्यापक
प््दीप चौहान की कलवता बेहद
सराही िई। छात््ा पूनम ने िुर् पूल्णजमा
पर लवचार रखे। 

रेवाड़ी। गुरु वंदि कारुिकुुम मेु मौजूद रशकुुक व रवदुुारुुी। फोटो: हलरभूिि

हनुमान मंतदर मे् भजन
संध्या मे् गायको् ने

तकया मंत््मुग्ध
रेवाड़ी। सेकूटर-1 सोलहराही नूसथत
पूूाचीन इचूछापूणूग चोले िाले हनुमान
मंवदर मूे मंगलिार रावू ूि 36िूे
सुंदरकांड पाठ, भजन संधूया ि भंडारे
का आयोजन वकया। सुंदरकांड मेू
मुखूय यजमान चरण वसंह यादि ि
ममता यादि थे। भजन गायक
गोपाल िमूाग ि राम वसंह मीणा
राजसूथान ने अपने मनमोहक
भजनोू से सभी भकूतोू को मंिूूमुगूध
वकया। इस मौके पर राषूूूूीय वूयापार
सेिा संघ के पूूदेि महासवचि सुरेवूदूू,
पूूधान वबलूलू पोसिाल,चरण वसंह, पूूो.
विजय िमूाग, पूूिांत गोयल, लाला
अवमत सांघी, लकूूूमण राित, राजू,
आिीष, सोमनस, अवनरूध, अतुल,
पूूिांत, दीपक ि निीन सवहत सैकड़ोू
शूूृदूूालु मौजूद थे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। कारुिकुुम मेु गुरु का वंदि करिे शुुदुुालु। फोटो: हलरभूलि
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श््ी राम सत्संि भवन छीपटवाड़ा
की ओर से बुधवार को िुर् पूल्णजमा
पर पंजाबी धम्जशािा मे् भजन-
सत्संि का आयोजन लकया िया।
इस मौके पर सद्््र् देव लशवचंद
इष््धारी का लवलधवत पूजन एवं
वंदन लकया िया। इस अवसर पर
हलरयाणा, राजस्थान, उि््र प््देश
व लदल्िी सलहत लवलभन्न राज्यो् से
श््द््ािुओ् ने िुर् से आशीव्ाजद

प््ाप्त लकया। काय्जि््म म्े भंिारे
का आयोजन भी लकया िया।
धाल्मजक आयोजन म्े िा. मनोज
राव यादव राष््् ्ीय प््वक्ता भाजपा
लदल्िी, वंदना पोपिी लजिा
अध्यक् ् भाजपा, मुकेश
िोकििढ़, अलमत शास््् ्ी, सुशीि
शम्ाज, उमेश शम्ाज, सुनीि वलशष््,
सुशीि वलशष््, जेके वम्ाज सीए,
रघुनंदन, लनते्द व पंलित रोहतास
शास््् ्ी सलहत अनेक िणमान्य
िोि मौजूद थे।

गुर् पूत्णसमा पर श््द््ालुओ् ने तकया गर् का रंदन

गुरुजनोु के उचुु आदरुुोु, फरकुुा और
सनुमागुग पर चलने का फलया संकलुप
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भिवान परशुराम लशक््ा सलमलत की
ओर से िांव बूढ़पुर मे् िुर् पूल्णजमा
का पावन पव्ज श््द््ा और हर््ोल्िास
के साथ मनाया िया। काय्जि््म की
अध्यक््ता प््धान सत्य प््काश
िौतम ने की और मुख्य यजमान के
र्प मे् कृष्ण कुमार चौहान मौजूद
थे। आचाय्ज लवशाि शास््् ्ी ने
लवलध-लवधान से हवन संपन्न
कराया। समाज के प््बुद््जनो् मे्
बिबीर शम्ाज पूव्ज प््धान, जिदीश
राय वलशष्् कोराध्यक््, आजीवन

सदस्य िक्््मी नारायण शम्ाज, पूव्ज
अध्यापक तेजवान कुकरेजा,
आजीवन सदस्य प््वीण शम्ाज,
श््ीराम आचाय्ज व अल्पजत ने यज्् म्े
आहुलत देकर िुर्-परंपरा के प््लत
अपनी अटूट आस्था और कृतज््ता
व्यक्त की। सभी ने िुर्जनो् के उच््
आदश््ो्, लशक््ाओ् और सन्माि्ज पर

चिने का संकल्प लिया। इस
अवसर पर प््कृलत संरक््ण का
संदेश देते हुए सलमलत पलरसर मे्
सामूलहक पौधरोपण भी लकया िया।
उन्हो्ने कहा लक िुर्-पूजन के साथ
रोपे िए ये पौधे आने वािी पीलढ़्यो्
के लिए शुद्् पय्ाजवरण और
हलरयािी का वरदान बने्िे।

रेवाड़ी। गुरु पूरुणिमा पर हवि करिे सरमरि के सदसुर। फोटो: हलरभूिि

n प््कृलत संरक््ण का संदेि
देते हुए सलिलत पलरसर िे्
सािूलहक पौधरोपण लकया 

रेवाड़ी। हरजीपुर मेु पौधे लगािे हुए गुुामीण। फोटो:हलरभूिि

रेवाड़ी। बुधिार को गुरू पूवूणगमा के पिूग पर शूूी जोतराम सेिा सवमवत
हरजीपुर धाम के  भगत परमजीत ने टीम के साथ शूमिान घाट मेू बरगद,
पीपल और नीम की वूूििेणी, आम, मौसमी ि खजूर के पौधे लगाए। सभी
ने पौधोू क संरकूूण का संकलूप भी वलय। इस अिसर पर पयूागिरण पूूेमी
सुबेदार कृषूण कुमार ने कहा की पूूतूयेक वूयनूकत को कम से कम दो पौधे
अिशूय लगाने चावहए, वजससे पयूागिरण सुधरेगा और आने िाली पीढ़ियोू
को लाभ भी वमलेगा। इस मौके पर िेर वसंह सोनी, सूरत वसंह, बीरेूदूू वसंह,
िेदपूूकाि, अमर वसंह और िीनू सवहत अनेक लोग मौजूद थे।

श्मशान भूतम मे् गुर् पर्स पर लगाए पौधे

खेल नस्सरी के तनशानेबाजो् ने एसजीएफआई
तडत्िट््क गेम्स मे् तकया 14 पोजीशन पर कब्जा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्कूि िेम्स फेिरेशन आॅफ इंलिया
के तत्वावधान मे् सेक्टर-4 ल्सथत
अकेिमी मे् लजिा स््रीय शूलटंि
प््लतयोलिता का आयोजन लकया
िया। चै्लपयनलशप मे् लजिे के 102
लखिालड़्यो् ने भाि लिया। अकादमी
के अंतरराष््््ीय कोच रमन राव ने
बताया लक प््लतयोलिता मे् राव शूलटंि
खेि नस्जरी के लखिालड़्यो् ने
शानदार प््दश्जन करते हुए 18
पोजीशन मे् से 14 पोजीशन पर
सफिता हालसि की। चै्लपयनलशप
के लपस्टि एवं राइफि इवे्ट मे्
अंिर-14,17,19 बॉयज एवं िल्स्ज
ने उत्कृष्अ प््दश्जन लकया।
प््लतयोलिता मे् प््थम, ल््ितीय एवं
तृतीय पोजीशन हालसि करने वािे

लखिाड़ी अब स्टेट िेवि पर
प््दश्जन करे्िे। प््लतयोलिता के अंिर-
14 बािक वि्ज मे् मयंक तेजस ने
180 के स्कोर के साथ ल््ितीय और
हर्ज ने 180 के ही स्कोर के साथ
तृतीय स्थान प््ाप्त लकया, जबलक
अंिर-17 मे् वाशु ने 189 स्कोर के
साथ प््थम और िक्््य यादव ने 185

स्कोर के साथ ल््ितीय स्थान हालसि
लकया। वही्, अंिर-19 बािक वि्ज
मे् जलतन ने 187 स्कोर के साथ
प््थम और महेश सैनी ने 183 स्कोर
के साथ तृतीय स्थान पाया। बालिका
वि्ज अंिर-14 मे् मलहका राव ने 181
के स्कोर के साथ प््थम, िक्््या
यादव ने 180 के साथ ल््ितीय और

मानवी ने 177 के स्कोर के साथ
तृतीय स्थान प््ाप्त लकया, जबलक
लदलवशा 171 स्कोर को चौथे स्थान
के साथ लरजव्ज म्े रखा िया। 

रेवाड़ी। पुुरिरोरगिा मेु रिशािा लगािे हुए शूटर। फोटो: हलरभूिि

प््तियोिगिा के पतरणाम
अंडर-17 बावलका िगूग मेू अनूविका ने
182 सूकोर कर पूूथम, िंविका ने 178 के
साथ वूूितीय और सूनेहा ने 178 सूकोर
के साथ तृतीय सूथान हावसल वकया, िहीू
तवूनू 177 सूकोर चौथे सूथान पर वरजिूग
रहीू। इसी पूूकार, अंडर-19 बावलका
िगूग मूे विविकूथा ने 187 के सूकोर के
साथ वूूितीय और वसधूया ने 182 के
सूकोर के साथ तृतीय सूथान अपने नाम
वकया, जबवक टीना 181 सूकोर चौथे
सूथान के साथ वरजिूग मेू चुनी गई।
पूूवतयोवगता के आयोजन मेू संतलाल
पीटीआई, अिोक डीपीई, भूपेूदू ू
पीटीआई, राजेि डीपीई ि वरटायडूग हेड
मासूटर समय वसंह का सहयोग रहा।

रेवाड़ी। एक खेि मेु लहलहािी कपास की अगेिी फसल। फोटो: हलरभूलि

बादल एक बार फिर
साफबत हुए दगाबाज 
आसिान साफ होते ही चढ़ने लगा पािा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हल्की बालरश और बूंदाबांदी के
आसमान साफ हुआ, तो पारा चढ़ते
ही उमस भरी िम््ी ने एक बार लफर
िोिो् को परेशान करना शुर् कर
लदया। मानसून की सल््ियता के साथ
भारी बालरश की उम्मीद दम तोड़ िई।
मौसम मे् इस सप्ताह बार-बार
बदिाव की संभावना जताई जा रही
है, िेलकन अच्छी बालरश की
संभावना नजर नही् आ रही है। एक
लदन पहिे लजिे के ििभि सभी
खंिो् म्े हल्की बालरश और बूंदाबांदी
हुई। बुधवार सुबह आसमान म्े
आंलशक बादिो् के बीच कुछ
इिाको् मे् बौछारे् लिरी्। दोपहर तक
आसमान साफ होते ही सूरज की
तलपश ने वातावरण मे् उमस पैदा कर

दी। अलधकतम तापमान 3.4 लिग््ी
सेल्लसयस बढ़कर 35.4 लिग््ी पर
पहुंच िया। न्यूनतम तापमान मे् एक
लदन पूव्ज बालरश के कारण 1.0 लिग््ी
की कमी दज्ज की िई। यह 24.0
लिग््ी सेल्लसयस पर आ िया। हवा मे्
नमी का स््र 65 प््लतशत तक रहा,
लजससे भारी उमस बन िई। दोपहर
बाद तक उमस भरी िम््ी ने िोिो् के
पसीने तक नही् सूखने लदए।

टूटी नही् है अभी
मानसून की उम्मीद
मौसम विभाग के अनुसार मानसून
कमजोर जरूर पड़ रहा है, परंतु
उसके सवूूिय होने की उमूमीद अभी
बरकरार है। इस सपूताह के अंत
तक मौसम मेू बार-बार बदलाि
देखने को वमल सकता है। 

रेवाड़ी। गुरु पूरुणिमा के अवसर पर सांसुकृरिक कारुिकुुम पुुसुुुि करिे रवदुुारुुी।

आपत््िजनक फोटो
डालने का आरोपी काबू
रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने
सोशि मीलिया पर युवती का
आपल््िजनक फोटो िािने के
मामिे मे् एक आरोपी को

लिरफ्तार लकया
है। युवती के
पलरजनो् ने
साइबर थाना
पुलिस को दज्ज
लशकायत मे्
आरोप ििाया
था लक एक
युवक ने
इंस्टाग््ाम पर
युवती का फोटो
अपिोि लकया

है। वह िित मैसेज भी करता रहा
है। पुलिस ने लशकायत के आधार
पर आईटी एक्ट के तहत केस दज्ज
लकया था। जांच के बाद पुलिस ने
इस मामिे म्े एक िांव लनवासी
लहमांशु को लिरफ्तार लकया है।

n पुलिस ने
लिकायत
के आधार
पर आईटी
एक्ट के
तहत केस
दर्ज लकया
था


